
従来（コロナ前）の制度 現状（更新 2022年5月1日）

スタンダード会員：14日 スタンダード会員：14日

ライト会員：5日 ライト会員：5日

データイム会員：月～金のデータイムクラスのみ データイム会員：月～金のデータイムクラスと日曜日のオンラインクラス

※上記を超える日数は、スタンダード会員・ライト会員に限り 500円/クラスの支払いで

参加可能。（ワンコイン制度）。

※上記を超える日数は、スタンダード会員・ライト会員に限り 500円/クラスの支払いで参加可能。

（ワンコイン制度）。

ジム内クラス：

ジム内クラス： 2クラス/日。2クラスとも事前予約が可能。

2クラス/日。2クラスとも事前予約が可能。
当日空きがあれば500円の支払いで3クラス目/日の参加が可能（ワンコイン制度）。

（名簿記入式・先着順受付）
500円の支払いで3クラス目/日の参加が可能（ワンコイン制度）。

オンラインクラス：

2クラス/日。（ジム内クラスに加えて）

スタンダード会員：2日分 スタンダード会員：2日分　ジム内クラス（2クラス/1日）・オンラインクラス 1日分（2クラス/1日）

ライト会員：1日分 ライト会員：1日分　ジム内クラス（2クラス/1日）・オンラインクラス　1日分（2クラス/1日）

データイム会員：2日分 データイム会員：1日分　ジム内クラス（2クラス/1日）・オンラインクラス　1日分（2クラス/1日）

スタンダード会員：6日/月

他店舗のご利用 ライト会員：2日/月 制限なし。所属店舗・他店舗の区別なくご利用可能。

データイム会員：2日/週

KM1～3・Strike・Weapon・Core・Fight： 16～20人 KM1～3・Strike・Weapon・Core・Fight・PILATES・Circuit： 12～14人

BAG Workout： 18～24人 BAG Workout： 8～16人

Beginner・Mitt：６～10人

TRX： 14～16人 TRX： 8～14人

六本木店： 六本木店：

KM1～3・BAG Workout・Core・Strike・Weapon・Fight・TRX
KM1～3・Beginner・BAG Workout・Core・Strike・Weapon・Fight・TRX

PILATES・Mitt・Circuit

実施クラス（ジム内クラス）

赤坂店： 赤坂店：

KM1～2・BAG Workout・Core・Strike・Weapon・Fight・TRX・Cardio KM1～3・Beginner・BAG Workout・Core・Strike・Fight・TRX・PILATES・Mitt・Circuit

●全クラス共通：

Tシャツ・パンツ・軍手（常時）、レスリングシューズ・ソックス（任意）

●全クラス共通： ●CORE・TRX以外のクラス：

Tシャツ・パンツ・軍手（レンタルグローブご利用時） グローブ（オープンフィンガー・パンチングG・ボクシングG）

●2人一組のクラスに参加する場合： ●2人一組のクラスに参加する場合：

ファウルカップ（男性のみ） 不織布マスク（常時) セーフティグラス（任意）・ファウルカップ（男性のみ）

●KM3に参加する場合： ノースリーブのウェア着用はご遠慮ください

パウンドグローブ・マウスピース ●KM3に参加する場合：

●Fightクラスに参加する場合： パウンドグローブ・マウスピース

マウスピース ●Fightクラスに参加する場合：

マウスピース

パンチンググローブ・ボクシンググローブ(16oz) パンチンググローブ・ボクシンググローブ(16oz)

シンガード・ヘッドギア シンガード・ヘッドギア

各種ウェア（Tシャツ・パンツ・タオル） ※有料 各種ウェア（Tシャツ・パンツ・タオル） ※有料

ご入店時のルール
検温 (体温が37度以内で、体調に不調が無いこと）

手指の消毒・ビニール手袋の着用（任意）

●クラス中の大声はお控え下さい。

●更衣室での会話はお控え下さい。

●マガジム店舗内は会員の皆さまお互いが気持ちよくご利用頂けるよう、ご配慮下さい。

●更衣室の同時利用は最大 ・男性 7名まで  ・女性 6名まで（シャワー利用者含む）です。

●クラス参加までの待ち時間は30分以内とし、それを超える場合は一旦ご退店ください。

●ロビーでの待機： 六本木店では最大4名。それを超える場合は5階テラスをご利用下さい。

●対人トレーニングは不織布マスク（常時）

●タンクトップ等、ノースリーブシャツの着用はご遠慮ください。

●タンクトップ等、ノースリーブシャツの着用はご遠慮ください。

KM2：

イエローベルト以上を保有、またはKM1を25クラス以上参加した方。

『オンラインクラス2クラスの参加実績をジム内クラス1クラス参加実績に換算』し左の

KM3： 参加条件が適用されます。ベルトテストの招集もこの原則にしたがって行われます。

グリーンベルト以上を保有、またはKM2を96クラス以上参加した方。

※はじめて上位クラスに参加する場合（1～2週間程度のうち）はインストラクターの許可

Fight： を都度得て下さい。

イエローベルト以上を保有、またはKM1を10クラス以上参加した方。

クラスの要求レベルにくらべて習熟度が不足されていると判断された場合、クラスの進行や他の

KM Weapon Basic： 参加者の方への影響を考慮の上、上位クラスへのご参加をお断りすることがあります。

KM1を10クラス以上参加した方。

KM Weapon Advance：

KM3に参加資格のある方、またはKM Weapon Basicを40クラス以上参加した方。

●お互い気持ちよいマナーをお守りください。

予約期限：クラス開始時刻 10分前まで

チェックイン期限：クラス開始時刻10分後まで

予約期限：クラス開始時刻まで

チェックイン期限：クラス開始時刻10分後まで

クラスの予約期限

チェックイン期限

レンタルサービス

飲食物の販売 各種ドリンク・プロテイン・プロテインバー 各種ドリンク・プロテインバー

持ち物（ジム内クラス）

1ヵ月あたりのご参加可能日数

1日のクラス参加可能数

事前予約できる日数

クラスの定員（ジム内クラス）

※店舗によって異なります

上位クラスの参加条件

店内滞在時のルール

2人一組の対人トレーニング


